C.D.N. Ciudad de Santiago

Liga Benjamin 22 Jornada

Sabado 15 de Diciembre de 2018

Piscina Municipal de Arzua

Pifieiral, s/n - 15810 - Arzua (A Corufia)
SALIDA AUTOBUS desde el Palacio de Congresos: 15:00

Calentamiento: 15:45 - Competicion 17:00
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dador Femenino Pruebas :
1. | Maria Alonso 2008 100 Espalda 50 Mariposa 4x50 Libres? | 4x50 Estilos Mxt?
2. | Daniela Rama 2008 100 Espalda 50 Mariposa 4x50 Libres? | 4x50 Estilos Mxt?
3. | Xiana Caamafio 2008 100 Espalda 50 Mariposa 4x50 Libres? | 4x50 Estilos Mxt?
4. | Lara Pardo 2009 50 Espalda 4x50 Libres? | 4x50 Estilos Mxt?
Nadador Masculino Aiho Pruebas Relevos
1. Xoel Parcero 2007 100 Espalda 50 Mariposa 4x50 Libres? | 4x50 Estilos Mxt?
2. Anxo Olveira 2007 100 Espalda 50 Mariposa 4x50 Libres? | 4x50 Estilos Mxt?
3. Diego Mayer 2007 100 Espalda 50 Mariposa 4x50 Libres? | 4x50 Estilos Mxt?
4. Erik Munin 2007 100 Espalda 50 Mariposa 4x50 Libres? | 4x50 Estilos Mxt?
5. Lucas Ribd 2007 100 Espalda 50 Mariposa 4x50 Libres? | 4x50 Estilos Mxt?
6. Daniel Vidal 2007 100 Espalda 50 Mariposa 4x50 Libres? | 4x50 Estilos Mxt?
7. Teo Fraga 2008 50 Espalda 4x50 Libres? | 4x50 Estilos Mxt?
8. Diego Barrera 2008 50 Espalda 4x50 Libres? | 4x50 Estilos Mxt?
9. Pedro Lépez 2008 50 Espalda 4x50 Libres? | 4x50 Estilos Mxt?
10. Alonso Rey 2008 50 Espalda 4x50 Libres? | 4x50 Estilos Mxt?
11. | |uca San Martin 2008 50 Espalda 4x50 Libres? | 4x50 Estilos Mxt?
12. | jacobo Puente 2009 50 Espalda 4x50 Libres? | 4x50 Estilos Mxt?
13. | Fabio Antelo 2009 50 Espalda 4x50 Libres? | 4x50 Estilos Mxt ?

ENTRENADORES: David Lata y Alex Passaretti

DELEGADO: Dani Rama, Javi Puente y Oscar Fraga
Se recuerda lo importante de utilizar la uniformidad del Club

2° Jornada

4x50 Estilos Mixto
100 Espalda Mas 07
100 Espalda Fem 08
50 Espalda Mas 08/09
50 Espalda Fem 09
50 Maripsa Mas 07
50 Maripsa Fem 08
4x50 Libre Mas

4x50 Libre Fem

Normativa Liga Benjamin 2018-2019:
https://www.fegan.org/fegan/tprd/1819/xeral/circulares/cir_1810_liga_benj.pdf



